
APRENDE COMO COMBATIR EL COVID-19

Libro de activ idades

Se un                                     para
la Ciudad de San Antonio

SUPERHÉROE





Que es el COVID-19
El COVID-19 representa la enfermedad Coronavirus-19. Es un
virus en nuestra comunidad que está enfermando a muchos.
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Desinfectante
de manos

Cubrebocas
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Jabón

Conecta los puntos para construir tus herramientas para
combatir el COVID-19
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Necesitamos detener el
contagio

Curita
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ESCALOFRÍOS

PERDIDA DEL OLOR

DOLOR DE CABEZA

VOMITOS

TOS GOTEO NASAL

CANSANCIO 

FIEBRE

PERDIDA DEL GUSTO 

Busca los síntomas
Encuentra las palabras asociadas con los síntomas de COVID-19



El COVID - 19 se contagia
de persona a persona

Con una línea, conecta el dibujo con la palabra correcta
 

Estornudo

Contacto

Fiebre



Nuestros anticuerpos
necesitan tiempo para

luchar contra el COVID-19
 

Si estás enfermo, quédate
en casa y descanza



A veces nos sentimos mal incluso
cuando no estamos enfermos

Esto nos hizo sentir muchas cosas diferentes =
¿Como te hizo sentir?

Coraje Tristeza Feliz Asustado

Muchos lugares estuvieron cerrados debido al
COVID-19 incluyendo las escuelas y parques

 

No podíamos visitar a
nuestras familias o
amigos



Comer
saludable

Descansar lo
suficiente

Hacer
ejercicio

durante el día

CUÍDATE
Nuestros anticuerpos necesitan ayuda para
protegernos.

Para ayudar podemos:

Platicar con tus
amistades sobre
lo que sientes
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¡JUNTOS PODEMOS GANAR!

Los niños de seis meses en adelante son elegibles para
ponerse la vacuna contra el COVID-19?

¿Sabías que



PONGAMOS TODOS DE
NUESTRA PARTE PARA

LA COMUNIDAD



Ayuda a luchar contra el COVID-19
Pete de Salud Pública y Lina Linx están aquí para enseñar a los niños las
verdades sobre el COVID-19. Pero no lo pueden hacer ellos solos. Tu
también puedes ser un superhéroe. Sigue todo lo que aprendiste en este
libro de actividades para mantener a tus familiaries, amigos, y a ti mismo
saludable. Recuerda que los doctores están de acuerdo en que la mejor
manera para combatir el COVID-19 es vacunarte.



Juntos, caminamos hacia
una comunidad saludable

Los verdaderos Héroes de San
Antonio somos los trabajadores

de la comunidad 

Somos tus amigos aquí en San Antonio. Estamos aquí para ayudar a
mantenerte sano y salvo contra el COVID-19. Visitamos muchas vecindades
como la tuya porque nos importas. Nuestra meta es responder tus
preguntas, las de tus padres y las de tus vecinos sobre las vacunas por qué
ayudan.





Defeating  

COVID-19  

Línea directa COVID-19

Llame al 311, opción 8 

Correo: COVID-19@sanantonio.gov 

 covid19.sanantonio.gov

@SAMetroHealth

mailto:COVID-19@sanantonio.gov
http://www.sanantonio.gov/HealthyNeighborhoods

